Bien que la lumiére naturelle soit idéale pour la plupart des travaux visuels car elle offre un meilleur confort, elle doit
généralement étre complétée par un éclairage artificiel.

Caractéristiques de I'éclairage

* Le luxest une unité de mesurede I'éclairement lumineux(symbole: Ix). Il caractérise l'intensité lumineuse regu
par unité de surface

* La température de couleuTC) caractérise la couleur apparente de | grerwestedecuerei O zone ecommandée
lumiere émise par une source. Elle est exprimée en degré KELVIN. S0t
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f TC <3300 ° K (lumiére chaude) 2000 onfort visuel
f TC entre 3300 ° et 5000 ° K (lumiére blanche, neutre) 3000 —_— 7
1 TC>5000 ° K (lumiére trés blanche, bleutée) oo L L Ll e

* L'indice de rendu des couleursndique les aptitudes de la lumiére émise par la source a restituer I'aspect coloré
de | " objet ®clair® (de 1 ° 100) et il est satisfaisant |

* Eviter les éblouissements :

I'l's sont di fficiles © combattre |l orsqudils sont caus ®s |
ddocculter | dapport en |l umi re naturelle.

Lorsqudils sont g®n®r ®s par des |l uminaires, aucune sour
vi suel de | dop®rateur, dans un angle de 30A au dessus

luminaires sont généralement équipés de dispositif de type grille de défilement. lls seront placés de préférence
perpendiculairement a la ligne de vision. Les surfaces de travail mates ou satinées seront privilégiées.

* Tenir compte des caractéristiques des agents :
Les besoins en ®clairage ®voluent en fonction des <carac
©ge. Cdest pourquoi il est souhaitable que | 6agent pui

o

*Les diff®rents syst me do6®cl airage
®c | directpargoej et t e au minimum 90% de |l a lumi re vers |l a zo
L 8 ®c | semidieegt éou mixte) distribue la lumiére de maniére égale vers le haut et vers le bas. Peu de lumiére est
émise a I'horizontale, ce qui signifie que I'éblouissement direct est souvent minimisé et utilisé en zopeopre ».
L 0 ®c | imdirectddfese au minimum 90% de la lumiére vers le haut. Parmi les luminaires, ce sont ceux qui assurent
I'éclairement le plus uniforme et qui générent le moins d'éblouissement direct. lls sont généralement utilisés dans les
bureaux.

-
R O

Quelles questions me poser ?

Il conviendrade réunir au plus tét toutes les informations permettant de cerner les besoins. Il est donc nécessaire de

connaitre avec précision :
Q travai l

n

1T les caract®ristiques techniques de |
T I denvironnement de travail
1 les besoins en éclairage du poste et les exigences visuelles

Pour réunir ces informations, il est nécessaire de répondre & ces quatre questions

.Quell e est |IPactivit® exerc®e

Pourquoi veuton éclairer?

Pour qui éclairet-on ?

.Quell e influence Hkibsartevigu@a éclaire® ment exer c .
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Un bon éclairage dans ma cuisine de restauration scolaire : ¢’est quoi ?

1.Les sources de lumiére artificielle sont de grande

® 1 ® surface et de faible luminance avec de bons

déflecteurs
2.Les vitrages des baies pourront étre constitués de
glaces spéciales qui réfléchissent et absorbent la
2 . guasttotalité des rayonnements
& S— HH 3.L6®cl airement moyen est d
£ 4.Les plafonniers ne sont pas directement situés au
dessus de | 6espace de traval

5.Les tubes fluorescents, ont une température de
couleur de 5 000 K et un IRC supérieur ou égal a 85

Un bon éclairage dans mon atelier : ¢’est quoi ?

1. LO6®cl airage natur el suf f
3 ® nécessitant pas une grande précision.
2.Les sources de lumiére artificielle sont de grandes
surfaces et de faible luminance avec de bons
déflecteurs
5 1 3.Les plafonniers sont si possible directement situés
</"Q ii au dessus de | 6espace de tr
= A _ _ 4. LO6®cl airement moyen est d
— 5.1l nstallation doéune | ampe
d o— ¢ travaux de précisions (supérieur a 500 Lux).

6.Les tubes fluorescents, ont une température de

couleur de 4 000 a 5000 K et IRC supérieur ou égal a
80

® 3 ® 1.Eclairage Indirect

2. Lumi re ddappoint ° gauch,
3.Le poste de travail est installé perpendiculairement
2 a la source naturelle (fenétre). Les plafonnier ne sont
pas directement situ®s au
2o .
e L 3 travail.
L L &, = .
5. LO®cl ai rement moyen est

6. Les tubes fluorescents, ont une température de
couleur de 3 000 K et un IRC supérieur ou égal a 80.

Je souhaite allez plus loin :

R®pondez aux diff®rentes questions n®c Queeleaquesions'me posed)leta b or
transmettez nous ces informations pour que nous puissions échanger avec vous et répondre, au cas par cas, aux
problématiques qui vous sont propres.
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